
Die Struktur des Verfahrens, seine Bedeutung für den 
Berufsweg und die verschiedenen Prüfungsformate in 
Einzel-, Paar- und Gruppenkonstellationen verursa-
chen Stress und starke, oft negativ wahrgenommene 
Emotionen, die eine souveräne, gelassene und erfolg-
reiche Teilnahme erschweren.

Hier möchten wir Sie unterstützen und Strategien für 
das Selbstmanagement anbieten, die über das EFV 
hinaus Führungsaufgaben und -rolle in Schule erleich-
tern.

Vorbereitungskurs  
für das EFV in NRW 

Das Seminar findet in den Räumlichkeiten des ISIS-
Instituts in Köln statt.  
Diese liegen sehr zentral und lassen sich mit öffent-
lichen Verkehrsmitteln gut erreichen: 10 Minuten 
Fußweg zum Bahnhof, 5 Minuten Fußweg zur KVB-
Haltestelle Ebertplatz.  
Parkmöglichkeiten sind zu den Seminarzeiten in 
unmittelbarer Nähe und ausreichender Anzahl vor-
handen.

Kosten

KnowHow

Training der Prüfungsmodule

Kenntnis von Bewertungskriterien 
und Abläufen

Selbststeuerungskompetenz

Perspektivenwechsel

Auflösung innerer Blockaden

Authentische Antworten

Individuelle Beratung nach Maß

Kompetent und souverän durch

Mehr Informationen 
Kontakt und Anmeldung

Mehr Infos          ISIS                    Kurs 

Worauf wir vorbereiten: Das EFV

Das Assessment-Verfahren "EFV" in Soest ist für 
die Teilnehmer_innen eine Herausforderung, die  
auf zwei Ebenen empfunden wird:  
persönlich-emotional und beruflich-fachlich.
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Seminar 

ISIS - Institut für systemische 
Lösungen in der Schule  
Theodor-Heuss-Ring 52  
50668 Köln  
Sekretariat:  
Sabine Gregel, Yvonne Brosda  
Fon: +49 (0) 221/ 98 94 50-45 
Fax: +49 (0) 221/ 98 94 50-10 
Mail: info@isis-institut-koeln.de 
Net: www.isis-institut-koeln.de 

300,00 Euro pro Wochenende

Anmeldung



Das Seminar besteht aus 2 Zweitagesmodulen und 
findet immer statt am  

Freitag,15:30-20:30 und

Samstag, 09:00-17:00.


Die jeweils aktuellen Termine und weitere Infor-
mationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage: 

www.lehrercoach-koeln/angebot/ 
efv-vorbereitungskurs/ 

 
Modul 1  

• Einführung in Theorie und Praxis von  
Assessmentverfahren


• Stressresilienzübungen

• Vertrauliche Analyse persönlicher Stärken 

und Schwächen

• Theorie, Training und Reflexion zweier 

Prüfungsmodule

• Individuelle Coaching-Optionen


Modul 2

• Überwindung innerer Blockaden

• Grundlagen Change-Management

• Theorie, Simulation und Reflexion von 

mindestens zwei weiteren 
Prüfungsmodulen


• Kommunikation und Beratung in Führung

• Konfliktkompetenz

• Individuelle Coaching-Optionen


Zentrale fachlich-inhaltliche Fragen sind u.a.: 

• Erkennen Sie Schwierigkeiten und Hindernisse 
(psychologisch, juristisch, organisatorisch, 
prozessual) und können Sie diese unter Stress 
konstruktiv bearbeiten?


• Können Sie Kommunikation, Priorisierungen, 
Rollenklarheit und Change Management in  
konkreten Situationen?


• Haben Sie klare Vorstellungen von Personalent-
wicklung, Qualität und Gesundheit im System 
Schule?


• Können Sie politisch denken und handeln?

• Wie entscheiden Sie sich bei Zielkonflikten und  

wie flexibel sind Sie?

• Behalten Sie Vor- und Nachteile von Entschei-

dungen im Blick?

• Und schließlich: Wie gehen Sie mit den eigenen 

Kompetenzgrenzen um?

Ihre Seminarleitung

Andrea Kilian 
- Inhaberin Lehrercoach Köln -  

16 Jahre Unterrichtserfahrung an Schulen im In- u. Aus-
land (GY, RS, GS), 7 Jahre Schulleitung (stellv./kom-
missar.) 
Dozentin an Universität, Studienseminaren und in der 
staatl./priv. Lehrerfortbildung 
Mediatorin (INeKO der Universität zu Köln), langjährige 
Dozentin und Schulentwicklerin, Studium der Pädago-
gischen Psychologie , Multimediaberaterin

Dr. Peter Herrmann  
- Leiter ISIS Institut - 
 
Diplom-Pädagoge, Psychotherapeut (HPG) 
Gesundheitsökonom (EBS), MBA General Management 
(UoW) Marketing (HSG), Systemischer Therapeut, 
Systemischer Supervisor, Hypnotherapeut, Gestalt-
therapeut, NLP Trainer 
Systemische Organisationsentwicklung, Systemischer 
Dozent (DGsP) Lehrender für Systemische Beratung 

Wir vermitteln Gelingensfaktoren

Hilfreiche persönliche Strategien und Kompe-
tenzen für das EFV und Leitung von Schule: 

• Kenntnis persönlicher Stärken und Schwächen

• Überwindung innerer Blockaden 

• Stressresilienz

• Selbststeuerungskompetenz

• Kommunikations- und Beratungskompetenzen 

• Reflektiertes Verständnis von Führung

• Salvatorisches Selbstverständnis

• Ambiguitätstoleranz

Seminaraufbau
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